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FORMATION CHAMPS D’ INTERVENTION 

 CATALOGUE 2023-24

INTÉGRER UN EXOSQUELETTE EN ENTREPRISE

OBJECTIFS

CONTENU

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES & D’ÉVALUATION
LES PLUS DE LA FORMATION

•     Caractériser les exosquelettes selon leurs principes 
d’action et les effets sur leur porteur connus à ce jour 

•     Mobiliser les repères théoriques (acceptabilité, acceptation, 
utilisabilité, utilité, …) permettant de structurer une 
démarche d’intégration propre à la situation ou à l’entreprise 

•     Aménager un contexte favorable à l’intégration 
d’exosquelettes en s’appuyant sur les ressources internes 
et externes disponibles

•     Evaluer les effets d’exosquelettes sur l’activité de leurs 
utilisateurs

Présentés encore trop souvent comme la solution miracle aux troubles musculo-squelettiques (TMS), les exosquelettes 
font de plus en plus leur chemin au cœur des entreprises. Cette formation a pour but de doter les ergonomes des 
connaissances et outils nécessaires pour se saisir du sujet exosquelettes, être force de proposition voire mener une 

démarche complète d’intégration de ces dispositifs innovants.

•     Tout savoir sur les exosquelettes : notions, concepts, 
effets (in)attendus, caractéristiques techniques et tour 
d’horizon des modèles existants 

•     Démarche d’intégration d’exosquelette(s) : dynamique, 
durée, facteurs d’échec ou de réussite 

•     Sélectionner un exosquelette : de l’analyse de l’activité 
à la co-construction d’un cahier des charges 

•     Evaluer un exosquelette : des indicateurs qualitatifs 
et quantitatifs pour s’assurer de la pertinence de 
l’intégration avant le déploiement 

•     Déploiement de l’exosquelette… Comment assurer la 
durabilité de la démarche ?

•     Venez avec vos propres sujets d’intégra-
tion, vidéos, tests, réussites et échecs ! 

•     Animation réalisée par une intervenante 
qui travaille quasiment quotidiennement 
sur le sujet des exosquelettes dans tout 
type d’entreprise

FORMATION PRÉSENTIELLE

PUBLIC ET PRÉREQUIS
•     Ergonomes

•     Pas de prérequis

COÛT 1 050 € net de taxe
Remise de 10 % à partir de la 3ème inscription 
au cours de l’année civile

•     Alternance entre apports théoriques et pratiques 
(si disponible, un exosquelette servira de support lors 
des sessions) 

•     L’apport de retours d’interventions et d’expériences 
au sein d’entreprises utilisatrices 

•     Evaluation sur les connaissances assimilées par le stagiaire 
tout au long de la formation à travers des exercices, 
études de cas et mises en situation

EFFECTIFS
Groupe de 4 à 10 participants maximum

INTERVENANT(S)
Marie-Anne Grangeret, ergonome  
et directrice des opérations, spécialiste 
dans l’intégration des exosquelettes  
et la mesure de leur(s) impact(s)

DURÉE  14h (2 jours)
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•     14 & 15 déc. 2023

•     7 & 8 mars 2024 

•     12 & 13 déc. 2024 

DATES 

LIEU 

Grand Paris, à Joinville-le-Pont (94),
15 mn du centre de Paris

INSCRIPTION sur www.ergonalliance.fr

•     Formation réalisable en intra-entreprise

FINANCEMENT
Ergonalliance est certifié Qualiopi pour 
ses actions de formation 
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